
Curriculum vitae di Linda Curto 
 

Dati personali: 
Nata il 25.07.1970 a Farra di Soligo (TV) 
Residente in Via Monte Grappa, 69/7  
31053 Barbisano di Pieve di Soligo (TV) 
Tel. 349.7828532   email curto970@gmail.com 
P. IVA 04347050264 

 
Istruzione: 
 

 Laurea in Psicologa dell’Età Evolutiva: laureata nel 1997 presso 
l’Università degli Studi di Padova. La tesi intitolata “Identità e 
relazione, la proposta preventiva di un Progetto Giovani” indagava il 
lavoro di rete svolto dal Progetto Giovani di Conegliano nell’ambito 
degli interventi preventivi in adolescenza sul territorio. 

 Esame di Stato superato nel giugno 1999 e conseguente abilitazione 
all’esercizio della professione di psicologo.  

 Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Veneto sezione A con il numero 7126 
dal 5 novembre 2009. 

 Nel giugno 2005 diplomata presso il Corso Triennale di Formazione in 
Pratica Psicomotoria educativa, preventiva e di aiuto B. Aucouturier 
diretto dall’ARFAP di Bassano del Grappa. In formazione teorica e 
personale continua con periodici aggiornamenti e approfondimenti 
presso la stessa scuola.  

 Operatore base del Metodo Terzi con l’Associazione Italiana Ricerche 
Metodo Terzi sulle tecniche cognitivo-motorie di organizzazione spazio-
temporale. 

 Insegnante di Yoga per bambini – Metodo Balyayoga (2016) e Metodo 
Ananda Yoga (2017).  

 Insegnante di yoga diplomata a Febbraio 2021 presso la Scuola di 
Formazione triennale per Insegnanti del Centro Yoga Yoko di Dosson 
di Casier (TV). 

 
 
Esperienze lavorative: 

 
 Da giugno 2019 a giugno 2021 titolare dello Studio Garuda con proposte di 

corsi di yoga per adulti, ragazzi e bambini, meditazione, corsi di 
rilassamento e sedute di psicologia sito in Via Monte Grappa 26 a Barbisano 
di Pieve di Soligo.  

 Nell’anno scolastico 2020-21 psicomotricista a progetto presso le scuole 
dell’infanzia di Refrontolo, Lago e Ponte della Priula. 



 Da settembre 2016 a maggio 2019 ho condotto corsi di yoga per bambini in 
orario pomeridiano a Soligo, presso la palestra della scuola primaria, con 
l’associazione Arci di Pieve di Soligo. 

 Da gennaio 2017 a giugno 2018 (per 2 anni scolastici) operante con il 
progetto di yoga per bambini presso la scuola primaria A. Zanzotto di Pieve 
di Soligo, con le classi terze e quarte. 

 Dal 2013 al 2016 (per 4 anni) psicomotricista presso la scuola primaria “A. 
Zanzotto” ex Contà con le classi prime e seconde. 

 Dal 2014 al 2021 psicomotricista a progetto presso la scuola dell’infanzia 
“Santa Maria delle Vittorie” di Ponte della Priula. 

 Dal 2014 al 2018 ho gestito un centro estivo presso l’oratorio di Soligo.  
 Dal 2004 al 2018 psicomotricista presso la Scuola dell’infanzia “Carlo 

Brandolini” di Soligo.  
 Nel 2011 ho condotto diversi progetti di educazione all’affettività tramite 

laboratori espressivo-teatrali e di lettura ad alta voce presso la Scuola Media “A. 
Brustolon” di Conegliano.  

 Dal 2009 al 2015 operante nel privato con percorsi psicomotori di piccolo gruppo 
di aiuto e terapia presso la sede dell’ANPEP (Associazione Nazionale di Psicologia 
e Educazione Prenatale) a Conegliano. 

 Nel 2010 formatrice nel progetto “Mano della mano. Corso di formazione rivolto 
alla figura educativa rappresentata dai nonni” in collaborazione con l’ANPEP.  

 Da ottobre 2008 operante nel privato con percorsi di psicomotricità educativa e 
preventiva presso la palestra della scuola elementare di Soligo. 

 Socia lavoratrice da Luglio 1999 a febbraio 2004 della Cooperativa Sociale 
SaltoBiralto di Lutrano di Fontanelle. Occupata come educatrice presso il Centro 
Diurno e il Centro di Aggregazione del Servizio Psichiatrico di Soligo (ULSS 7) fino 
a dicembre 2001. Da gennaio 2002 a febbraio 2004 presso la Comunità Alloggio di 
Soligo con il ruolo di educatore coinvolto nella progettazione dei percorsi 
riabilitativi e co-conduttore dei gruppi di sostegno gestiti dallo psichiatra 
referente della struttura. 

 Tirocinio post-lauream da settembre 1997 ad agosto 1998 con il Dott. Gino 
Soldera presso il servizio di neuropsichiatria infantile dell’ULSS 7 di Conegliano. 

 
 
Collaborazioni:  
 

 Dal 2008 collaboro ai progetti di psicologia e di educazione prenatale che 
l’associazione ANPEP promuove nel territorio e presso la sede di Conegliano. 

 Dal 2009 coordinatrice e referente del laboratorio teatrale con il gruppo TEATRO 
INSTABILE a Farra di Soligo, progetto rivolto a ragazzi e adulti e sostenuto dal 
patrocinio dell’amministrazione comunale.  

 Dal 2007 al 2011 socia fondatrice dell’associazione sportiva dilettantistica “Il Corpo 
Pensante” di Cornuda che propone progetti di attività ludico-motoria e 
psicomotoria educativa e preventiva presso le scuole dell’infanzia, primarie, nidi e 
nel privato. 

 Dal 1997 al 2001 segretaria e collaboratrice dell’Associazione Nazionale di 
Psicologia e di Educazione Prenatale (ANPEP) che svolge attività formativa e 
informativa nell’ambito dell’educazione prenatale.  



 Dal 1998 collaboratrice del Dott. Gino Soldera nella redazione della rivista “Il 
giornale italiano di psicologia e di educazione prenatale” edito dalla stessa 
associazione. 
 

 
Prestazioni volontarie: 
 

 Nel 2010 animatrice presso il reparto di Pediatria dell’ospedale di Conegliano con il 
gruppo “Giocare in corsia” promosso dalla LILT (Lega Italiana Lotta ai Tumori). 

 Nel 2001-02 collaboratrice in attività di acquaticità con mamme e bambini (dai 
primissimi mesi di vita) presso la piscina dell’associazione “La stanza dell’acqua” di 
Ketty Niero a Cison di Valmarino. 

 Volontaria presso la Piccola Comunità di Conegliano che opera nel recupero di 
tossicodipendenti nella struttura di Fontanellette dal 1994 al 1996. 

 
 

Capacità e competenze tecniche: 
 

 Utilizzo dei programmi base di Windows e di strumentazione foto e video. 
 
 
Lingue: 
 

 Inglese: buono, parlato e scritto 
 Tedesco: elementare, parlato e scritto 

 
 

Interessi: 
 

 Corso base e avanzato di lettura animata ad alta voce condotti dal formatore 
Giacomo Bizzai: 

 Corso di fotografia presso l’ARCI di Conegliano. 
 Corso di ceramica e laboratori creativi con la Cooperativa Salto Biralto di Lutrano di 

Fontanelle. 
 Yoga, lettura, musica, cinema, giocoleria, fotografia e arti visive. 

 
 

 
Pieve di Soligo, 20 aprile 2022    
        
                
           In fede 
 
                                                                  Dott.ssa Linda Curto 


